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sklad Republike Slovenije ZNANOST IN SPORT dir

Povzetek projekta Po kreativni poti do znanja 2017 — 2020, 1. odpiranje,
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: IZDELAVA MODELA SPODBUJANJA TRAJNOSTNEGA
RAZVOJA TELESNE AKTIVNOSTI V LOKALNEM OKOLJU (LEPA)

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvrsca projekt glede
vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbriSite):

4 - Naravoslovje, matematika in radunalnistvo
2. V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visoko$olski zavod, ki je prijavil
projekt in ¢lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podijetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bi
vkljuéenoli v projekt)

Univerza na Primorskem Fakulteta za vede o zdravju,
Playness, izobrazevanje in razvoj, d.o.o.

3. Besedilo:

o Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

na

lo/i

Redna telesna dejavnost in zdrav nacin prehranjevanja sta prepoznana med klju¢nimi dejavniki
varovanja in krepitve zdravja. Redna telesna dejavnost in prehrana sta kot ukrepa za promocijo
zdravega in aktivnega zivljenjskega sloga Ze vrsto let visoko na lestvici prednostnih tem Svetovne
zdravstvene organizacije, v zadnjem desetletju pa tudi visoko na politicni agendi Evropske Unije.
Osnovni problem, ki smo ga obravnavali v sklopu projekta, je sledenje priporocilom nacionalnih
dokumentov o pomembnosti promocije ukrepov redne telesne dejavnosti ter zdravega
prehranjevanja ter iskanje nac¢inov in moznosti za njihovo implementacijo v lokalno okolje in
skupnost.

o OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

V sklopu projekta smo v zaokrozZenih vsebinskih sklopih definirali podrocja, katera smo skozi projekt
lo€eno obravnavali in na ta nacin sledili skupnemu cilju projekta: (i) pregledali smo vse aktivnosti, ki
se na obravnavanem podrocju izvajajo v izbranem lokalnem okolju, (ii) naredili smo popis urbane in
naravne infrastrukture, ki nudi prostorske moznosti prezivljanja aktivhega prostega ¢asa, (iii)
definirali smo ozZja lokalna sredi$¢a, ki so nam sluzila kot najmanj$e geografske celice za promocijo
gibanja; (iv) izvedli smo delavnice meritev telesnih znadcilnosti in gibalne zmogljivosti, na katere so
bili ob&ani povabljeni preko ob€inskega glasila; (v) izvedli smo kineziolosko Studijo v definiranih
ozjih geografskih sredis¢ih z namenom ugotavljanja dnevnega ukvarjanja ob&anov z gibalno
aktivnostjo; (vi) pripravili smo sploSno anketo, ki je bila posredovana preko vodstva lokalne
skupnosti na najsirSo listo kontaktov; (vii) izvedli smo obSiren intervju z vodstvom ob¢ine, pristojnim
za druzbene dejavnosti in Sport; (viii) pridobili smo posnetke obstojeCe naravne in urbane
infrastrukture v lokalni skupnosti ter pripravili predloge novih ter izboljSave, predvsem z namenom
priblizanja moznosti in infrastrukture manjs$im lokalnim sredi§¢em ter (ix) po zakljucku projekta
bomo pripravili zakljuéno sre€anje, kamor smo povabili ob&ane in vodstvo ob€ine ter jim predstavili
nase ugotovitve ter posredovali zbran material in zaklju¢no porocilo projekta. Skozi projektne
aktivnosti smo prisli do zakljuka, da je sledenje nacionalnim priporoc€ilom kot tudi evropskih
strategijam promocije telesne dejavnosti in zdravega nacina Zivljenja izredno zahteven projekt, ki
zahteva ucinkovito sodelovanje vseh lokalnih partnerjev predvsem v smislu implementacije
programov kot tudi urejanja naravne in urbane infrastrukture. Velik pomen za implementacijo ima
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vizija lokalne skupnosti in uvrstitev promocije telesne dejavnosti med prednostne naloge lokalne
skupnosti. Pri tem je pomembno poudariti, da tudi krovno ob¢&insko delovanje in promocija telesne
dejavnosti in $porta ne dosega zadostnih u€inkov. Za doseganje posameznikov v Zelenih ciljnih
skupinah je potrebno priblizati dejavnosti posamezniku na raven njegovega mikro-lokalnega okolja.

o Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Projektni partnerji smo si kot najvedji projektni rezultat obetali preizkus modela promocije telesne
aktivnosti v lokalnem okolju kot ga narekujejo nacionalne in mednarodne smernice. Realizirali smo
kar nekaj storitev, ki smo jih predvideli — to so predvsem promocijske akcije tako meritev
psihofiziénega statusa kot tudi promocija gibalnih aktivnosti skozi posredovanje gibalnih izzivov po
metodologiji v partnerskem podjetju razvite playness metodologije za spodbujanje gibalne/Sportne
aktivnosti. Najvecja dodana vrednost projekta za obe druzbeno Korist so: (i) izkusnje, ki smo jih
partnerji dobili skozi projekt v vsebini promocije telesne dejavnosti skladne z nacionalnimi in
mednarodnimi resolucijami, (ii) izkuSnje o nacinih obves&anja ciljnih skupin; (iii) razvito dobro
sodelovanje z vodstvom lokalne skupnosti, pri Eemer smo tudi pri njih spodbudili razmisljanje o
prevetritvi promocije dotiénega podrocja in nujnosti umestitve v prednostne strategije obcine. Velik
doprinos ima tudi zbran material v okviru projekta, to so rezultati pregledov podatkovnih baz,
rezultati kinezioloSke Studije, izvedene ankete itd. Ustrezno analizirani in predstavljeni rezultati skozi
zaklju¢éno porocilo bodo sluZili kot dober nastavek tako projektnim partnerjem kot tudi vodstvu
obcine za nadaljnje delo na podrocju. Projektni rezultati so v celoti namenjeni SirSemu okolju lokalne
skupnosti — to je razvoju primerne naravne in urbane infrastrukture in spremljajocih programov
gibalne/Sportne aktivnosti za kakovostno in aktivno prezivljanje prostega ¢asa razli¢nih ciljnih skupin
prebivalcev v obc&ini. Namen projekta je bil tudi testiranje odzivnosti prebivalcev preu¢evanega
okolja na obravnavano vsebino.

4. Priloge:

o Slikovno gradivo: PriloZite vsaj dve sliki npr. sliko konénega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zadoS&eno zahtevam glede informiranja in obveS&anja
(ustrezni logotipi itd.).
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Pestro dogajanje
v Teniskem klubu Bobi

Vletu 2018 smo v Tenikem klubu Bobi organizirali serijo treh klubskih
midi in mini turnirjev. Poimenovali smo jo Bobi Tenis Tour. Brvi turnir je
bl izveden janusrja, drugimarcain tretji aprila. Tumir deleil
wed kot il
da je za otroke dobro, da poleg rednih tenidkih treningow dobijo tudi
malo drugadne tenitke zkudnje. Rezultati so bili tokrat drugetnega
pomena. Po zadnjem turnifu smo v Piceni PrPaviet izvedli pogostitev
in podelitev. Masmejanih otrotkih obrazov ni manjkalo.

2 mesecem aprilom u T Bobi zakijufu katers
se je letolnjem letu udeledilo ckall 70 orok iz obeine Brezovica. V maju
deni ) i bo potekak wHotrangh

Goricah in Dragomerju. Ob tem vabimo vse otroke Zeline tenisa, da se
narm pridruijo na teniskih treningih, Za ved info 041 737 451 - Mate).

TK Bobi

X LEP

V sodelovanju z Univerzo na Primorskem, Fakulteto za vede
o zdravju in podjetiem Playness. vas ob svetovnem dnevu |
druzine vabimo, da se v torek, 15, maja med 17.00 in 2000 |
v &portnem parku Jama udelefite merjenja telesnih in gibalnih I
P tudenti apl gije s0 28 vse flane |
druzine pripravili enostavne teste vadrljivosti, gibdjivosti, modi |
im ravnotedja, |
Imamo lepo obéine in pokaZimo, da na Brezevici Zivimo :
ljudje, ki lepo skrbima za nade 2dravje.
Koordinatorja projekta: dr. Matej Plevnik in dr. Milan Hosta

Zapis dogodka za koledaréek v Barjanskem listu:
Datym: 15.05. 2018; Ura- 17.00 - 2000

Merjenje gibalnih sposobnosti
vseh Elanov vase druZine
v Sportnem parku Jama.
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PD Podpec - Preserje na
Istrski planinski poti

Letoinje, ape po Istrskd i bolj zgodaj.
Sonce nad Piranskim zalivom je monejie in bolj toplo kot na celini.
Kar moéno nas je pohodnike PD Podpeé - Preserje gredo 7. in & aprila
2018,

Zateli smo v nasefju Crveni Vrh, na prvi tocki IPP. Pot se vije nad modjem
z 2¢lo lepimi pogledi na Sefoveljske soling in zaledjem nad zalivem.
Kar precej steze je spellano po trasi Parenzane ki je bolj namenjena
kolesarjer kot pohodnikom. Tako sma z nje zavili proti razgledni tocki
Markouac, griu nad mejnim prehodom Plovanija. Do sem je vodila de
bolj kratka pot med travami po ostrih skalah. Tu je tocka prehoda na
celino. Hodimo med oljénimi nasadi, opazujemo prebujajoo se narave.
Ponekod je Z polno cvetodih rof in dreves v cvetju. Tako prispemo do
Plomina. Pa zopet med grmicevje in redek gozd. Ko se odiotima za
poctitek, nam naproti pritecejo maratonci tekatke prireditve 100 milj
Istre, Glasno jib spodbujormo, 3¢ posebno nade, Za njimi je de ved kot 12
wr teka. Tribanin vzpon do janain konec 7 ume hoje.

Iokaiéhu s hladk jo. 2Za sobotni dan e osialte prevoz
n Planinske koce Zbevnica, kjes smo prespali.V nedeljski dan smo3tartali
2 z8hoda. Prece] nizko iz Buzeta, Vzpeti se je bilo treba, Ni velika vifina,
se je pa vieklo. Na vrhu planote pred vasjo Pruhari se je moino askrbet z
o Pot zalbegradal 5 odikoder

3¢ 20pet spustimo v doling reke Mimne. Tu nas daka najteZavneSi del poti
2 2¢lo strmim vzponem in po vrogini med kamenjem do 6. kontrolne
totke Greben na 333 m, Vzell smo si kar nekaj dasa za razgledovanje.
Zadnja to¢ka na nadi poti pa je bil zelen razglednik Sveti Juraj.

Lepa je Istra v tem Casu. Prebujajoda narava, ne prehuda wrodina, zelo
razgibana pokrajina s prece] neshiskanimi potmi. Mir, dobra drutksa,
domata vodnica Miana, Utivali sme, ni bilo prenapormne po delgi
zimi. Naslednje leto novi izzivi. Se 2e veselimo,

Marijan Boeglav

REPUBLIKA SLOVENIJA T
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, |
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REZULTATI MERITEV
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IME IN PRIIMEK

LETNICA ROJSTVA

1. Telesne znacilnosti Rezultat

Telesna visina/cm

Telesna masa / kg

Indeks telesne mase / kg/m?

Delez mascobne mase / %

2. Gibalne sposobnosti
Sila stiska pesti/ kg

Rezultat

Vstajanje s stola / sek

Vstani in pojdi / sek
Praskanje za hrbtom

Predklon na stolu

Vzdrzljivostni test
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PLAYNESS druzinsk
LEPA druzina
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Diploma

Costitamo za afamqﬁ'en pfa‘yneﬂ' druzinski izziv!

IGRA - GIBANJE — UCENJE
to nade je

Postani Playness mama/otka tudi til
-
wiww. playness.si

Projekt LEPA poteks v okviru sodeiovans Univerzs nz Primorskem, Fekultsts 72 veds o 2draviu in podjet s Playnes:

P

Javni &tipendijski, razvojni,
invalidski in preivninski
L sklad Republike Slovenije
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Promocija gibalne/Sportne aktivhosti med prebivalci

Obdine Brezovica

X LEPA

OBCINA

ol VEed mije 3 | Deliz drugimi
818 B3 Deii z drugimi

Barjanskem listu

Za vas £as se vam najlepe zahvaljujemo.

dr. Milan Hosta in dr. Matej Plevnik

Oceni clanek

0 (Bodi prvit)

V mesecu juliju se zaklju€uje projekt promocije
gibanja in Sporta med prebivalci Obgine
Brezovica, ki sta ga izvajala podjetje Playness
in Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o
zdravju. Sklepni del projekia predstavija
ugotavijanje gibalnin navad prebivalcev Obtine
Brezovica. Veseli bomo, £e si boste vzeli 5-7
min £asa in izpolnili spletni vprasainik.

Vpraalnik najdete na naslednji
povezavi: https:/iwww.1ka.sifai170122)

Rezuitati projekta bodo predstavijeni na

srefanju v zatetku meseca septembra, na
katerega boste povabljeni z objavo v

Prijavi napako v objavi

Q

Ovse ®Novice ODogodd Olimenik
O zaposiitve O Razpisi

Dodaj novico Dodaj dogodek
OBCINA BREZOVICA

Dogodki(8)

Sponzorirano

SEZADNJIC %
Oéistimo Slovenijo 15. 09. 2018 &
Pridruzi se!

Prijavi se na prejemanje novic iz ob&ine
Brezovica.

Vpigite svoj e-podtni naslov ..
VRIS ME Strinjam se s pogoji uporabe
in politiko zasebnosti

FAl soremijai nas na Facesooku
.:\\ Prijavi se na RSS vir
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Univerza v fubliani

o —

ANALIZA GIBALNE in SPORTNE INFRASTRUKTURE ter GIBALNIH NAVAD PREBIVALCEV OBCINE
BREZOVICA

Spostovani prebivalci Obcine Brezovical

V Obéini Brezovica v obdobju od marca do julija 2018 v sodelovanju s podjetjem Playness in Fakulteto za vede o zdravju Univerze

na Primorskem poteka projekt z vsebino spodbujanja telesne aktivnosti in porta v lokalnem okolju. Clani projekta sodelujemo
tudi z obéinsko upravo Obcine Brezovica

7 vprasalnikom, ki je pred vami, Zelimo ugotoviti gibalne navade prebivalcev Obgine Brezovica. Rezultati nam bodo sluZili kot prvi
okvir priprave ustreznih programov promocije gibanja, ki jih bomo v naslednjem obdobju $e nadgrajevali. Rezultati bodo predstavijeni
v zaCetku meseca septembra 2018 v okviru dogodka, na katerega boste povabljeni s sporocilom v Barjanskem listu.

Vpragalnik je anonimen, izpolnjevanje vam bo vzelo 5-7 min. Za odgovore se vam najlepse zahvaljujemo.

Ula Suli¢, dr. Milan Hosta in dr. Matej Plevnik
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Univarza v Ljubfiar
1EA - spletne ankste

Anlceta brez pitkotkov, brez IP sledenja
Politika zasehnosti
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